
ベネフィット・ステーションとは？

https://bnft.jp

https://www.benefit-one.co.jp
ベネフィット・ステーション 会員専用サイト

ベネフィット・
ステーションを
はじめよう！

みなさまの毎日に健康と豊かさを
お届けする、福利厚生サービス

会員のみなさまとその家族を応援する福利厚生サービスです。
オフタイムを楽しく過ごすためのレジャー・旅行・グルメ・
ショッピングや、日々の生活でいざというときに役立つ育児・
健康・介護・自己啓発まで、幅広いカテゴリで、140万件
以上の便利で快適なサービスを取り揃えています。

公式アプリのダウンロードはこちらベネフィット・ステーション

▼会員専用サイト ▼iPhone ▼Android

ログイン方法

ベネフィット・ステーション
❶インターネットで、「ベネフィット」で検索し、会員
　専用サイトへ
❷会員証の台紙に記載の会員IDとパスワードを
   入力しログイン
　ID：１５桁の数字
　パスワード：英数字６～８桁

ログイン後の
MENUから
ログイン後の
MENUから

Aコース

ベネフィット・ステーション旅

育児 グルメ

学ぶ

カー

健康

ハウジング

BSオリジナル
企画ペット

生活

エネルギー

出会い
ブライダル

お祝い

スポーツ 介護

ショッピング
リラク

ビューティー

レジャー
エンタメ

グルメ

マーブルラウンジ／
ヒルトン東京

6,898円（税サ込）⇒4,500円（税サ込）

＜月～土限定＞
ウェルカムドリンク付きランチビュッフェ

No.t00024636

ライブキッチン COOKA ／
大阪マリオット都ホテル

3,800円⇒3,200円
ランチブッフェ 平日（大人）

No.t40020190

カフェレストラン セリーナ／
ホテル日航福岡

お会計の20%OFF
入場券《全日》会員価格

No.t00024502

人気チェーン店でも使える！ 

無料デー・半額デー
も開催！

那須ハイランドパーク ひらかたパーク
2020年2月大阪で開催しました。 2019年12月三重で開催しました。2019年9月栃木で開催しました。

鈴鹿サーキット
2019年度開催実績

半額 半額 無料

レジャー

約92店舗

イオンシネマ

1,800円⇒1,300円
全国共通映画鑑賞券

室料30%OFF日～木・祝日

室料20%OFF金・土・祝前日

室料5%OFFフリータイム

室料 30%OFF

ポテトフライ1皿サービス
または

約67店舗

ＴＯＨＯシネマズ
No.670209 No.670546

1,900円⇒1,400円
TOHOシネマズ施設 利用チケット

約500店舗

カラオケ ビックエコー
No.676102

約520店舗

カラオケ まねきねこ
No.760002



宿泊

東京ディズニーリゾート®周辺の宿

8,800円～35,750円会員ホワイト A

ヒルトン東京ベイ

<料金一例> 2～6名1室 1泊朝食

関西テーマパーク周辺の宿

4,500円～39,000円会員ホワイト A

ザ パーク フロント ホテル アット
ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

<料金一例> 2～4名1室 1泊素泊り

No.150082

No.310793

ビーチへのアクセス抜群の宿

4,400円～25,100円会員ホワイト A

ラグナガーデンホテル

<料金一例> 1～4名1室 1泊朝食

No.501676

他にもお得に
泊まれる施設・サービスがいっぱい！

「介護用品補助」は、以下の3メニュー
から購入したものが対象で、一度の
申請につき

介護保険支給限度額を超えた分に
対して

ご申請の際は、必ず会員専用サイト
の介護補助金サービスの利用規約
をご確認ください。

ご申請の際は、必ず会員専用サイト
の介護補助金サービスの利用規約
をご確認ください。

居宅介護サービス 介護用品購入 

の補助が受けられます！

最大50,000円/月
の補助が受けられます！
5,000円分

育児 No.640263介護

ベビーシッター・病児シッターサービ
ス、認可外保育施設、民間の学童保
育施設を利用する場合に、一部補助
金が受けられる制度です。

すくすくえいど

月々最大
9,000円の補助
保育施設など 利用1時間
300円の補助

No.640398

認可外保育施設の月極保育サービスを
ご利用された場合に、一部補助金が受け
られる制度です。

すくすくmonthly

※自治体の認定・認証施設、その他の認可外保育
　施設（インターナショナルスクールなど）も含む。

ご利用対象者
●0歳～3歳のお子様を持つ会員ご本人様
※満3歳の3月まで
●「すくすく倶楽部」にご登録済みの方

月額最大
10,000円の補助

No.642245

ベアーズの家事代行補助制度

（※1）家事代行スポット・・・・・・・・・・

ハウスクリーニングスポット・・・・・

キッズ＆ベビーシッタースポット・・・
※通常特典との併用可能

①スポット利用（※1） 毎回1,000円の補助

②初回お試しプラン（3時間）
通常12,000円（税抜）→
トライアルで9,000円（税抜）
更に2,000円の補助
※別途消費税・スタッフ交通費900円

No.650516

No.650516

No.650636

No.650636

No.640501

No.640501

プランはさらにお得に

ご旅行代金の5% 還元

＋楽天スーパーポイント（1%）
= 780

= 1300

ご旅行代金の

3%分 還元

ご旅行代金の

5%分 還元
＋楽天スーパーポイント（1%）

Before

After

補助金で
さらにお得なのか・・・

施設一例

ヒルトンニセコビレッジ
朝食付・2名利用時

No.030108

13,000円／人

こんなサービスで使えます
No.640022

フランスベッド 介護宅配便

No.642525

エリエールオンラインショップ

No.640395

まごころサポート

約460店舗
(※）

約99店舗
(※）

スポーツ

リラク

約300店舗
（※） （★）

約58店舗
(※）

約90店舗
(※）

約58店舗
（※） （★）

セントラルスポーツコナミスポーツクラブ
No.625152　

Gaba
No.637061

No.625301　

880円～2,860円／回ほか 550円～2,200円／回ほか 1,650円／回ほか

スポーツクラブルネサンス
No.625306

スポーツクラブＮＡＳティップネス
No.620032 No.625303　

1,500円／回ほか 1,210円／回ほか 1,280円／回ほか

ゴールドジム
No.625404

ネットラーニング提供 BISCUE提供 レビックグローバル提供

無料のフリーe-ラーニング　空いた時間に手軽に学べ、すべての講座が受講料無料！

PCスキル
・操作で学ぶ！ Excel
・操作で学ぶ！ PowerPoint
・操作で学ぶ！ Wordなど
行動基準シリーズ
・個人情報保護の最新対策
・ソーシャルメディアにおけるリスク対策 など
更に500冊以上の電子書籍も無料で閲覧可能

ビジネス基本
・敬語、マナー、コミュニケーション
・Word®、Excel®、PowerPoint®など
語学・ビジネス文化
・TOEIC®対策　・英語で学ぶ 日本のビジネスマナー
・中国語の接客会話 など
資格試験対策
・TOEIC®
・FP2級・3級、日商簿記・宅建、秘書検定2級・3級 など

ビジネスマインド
・貸借対照表（BS)とは
・損益計算書（PL）とは
・ロジックツリーとは
・企画書の原則
・報告書の原則
・ビジネスモデル　など

No.630653 No.631119 No.631513

語学、資格はもちろんお稽古ごとも

Gabaマンツーマン英会話

〈特典一例〉 （☆）入学金 32,400円⇒無料 

ユーキャン
No.630648

ユーキャン 資格通信教育講座 

〈特典一例〉　受講料⇒

15%分の       　プレゼント

タブレットで学ぶ通信教育「スマイルゼミ」
（幼児・小学生・中学生）

No.642596

Web申込で新規ご入会で

3000       　プレゼント

約300講座以上、400タイトル以上の豊かなバリエーション！ 全講座受講料無料！

〈講座一例〉

学ぶ

No.660132

東京お台場 大江戸温泉物語
No.660068

利用チケット

1,100円⇒880円
入館券

最大3,098円⇒1,900円

極楽湯（直営店）
No.660809

入館料より10%OFF

てもみん
グループ



アプリをダウンロードしよう

登録のメリット

❶ ダウンロードするだけで
     べネポが貯まる！

❷ おすすめ情報が
　  チェック
     しやすい！
❸ 会員証も
　  クーポンも
     スマホで
　  カンタン提示！

PC版会員専用サイト

ここから各種媒体が読めます！

媒体をチェックしよう

▶

友だち登録はコチラ

ベネフィット・ステーションを使いこなす便利術

LINEで友だち登録しよう

登録のメリット ❶ 最新情報を配信
❷ 映画鑑賞券などを
　  抽選でプレゼント 

QRコードもしくは、
@benefit_stationで、ID検索！

■ポイントが貯まる ■人気ポイントと交換（一例）

■ポイントを使う

No.653587No.653994 No.655046 No.655666No.653661No.652940No.652833 No.652171

No.660182

ベネポを
貯める

ベネポを
使う

貯める！使う！交換する！
活用術

とは、ベネフィット･ステーション会員
限定のポイントのことです。該当マークのある
メニューをご利用いただくことで、ポイントを
貯めたり使ったりすることができます。

マークがあるサービスを使うと
ポイントが貯まります

メニューにより利用条件が異なる場合がございます。詳しくは会員専用サイトの各メニュー内容をご確認ください。

ベネポ貯マークがあるメニューのご利用で、原則として
自己負担額（税込）にベネポ付与率を掛けたポイントが自動的に貯まります。

マークがあるサービスに対して

から使えます100ポイント=100円
貯まったベネポは、「1ポイント＝1円」で、100ポイント以上から100ポイント
単位で利用することができます。

PC版会員専用サイト

ここをクリックし、
登録フォームを
入力して送信！

メルマガ登録はコチラ

メルマガ登録しよう

登録のメリット

❶ 期間限定のお得情報を配信
❷ 配信してほしいメルマガを
　  選べる

▶

GET! 
「アプリモール」
はこちら

所属団体様のご契約により、配布状況は異なります。

　会報誌　
　 特別号1回+エリア版（6種）3回◀

宿泊や利用方法が
デジタルクーポンの
映画やリラクゼー
ションに使えます！

活用方法

会員証

利用方法

携帯会員証

OR

カードのデザインが
異なる場合がございます。

※事前にご予約、お申し込みが
　必要な場合がございます。

スマホクーポン PCで出力

OR

※特に注意書きがない場合は、全てのメニューで
　スマホクーポンがお使いいただけます。

※ログインIDは、会員証に記載の15桁のもののみご利用いただけます。
※ご利用方法で、デジタルチケット・コードとコンビニ発見の両方が
　あるメニューについて、コンビニ発見プランをご利用いただいた
　場合、発見手数料（100円／1枚）を頂戴いたします。

※当社にて入金を確認後、5分程度でメール
　アドレスにチケットURLをお届けいたします。

※ご連絡の際は、
　ベネフィット・ステーション
　会員である旨をお伝えください。

※6桁のメニュー
　No.を入力の上、
　案内に従って
　ご利用ください。
※一部のメニューは、
　カスタマー
　センターでも
　承っております。

お申込み メールで
チケット
URLを
受信

スマホで利用
※フィーチャーフォン、
　PC、タブレットでは
　ご利用できません。

※当社にて入金を確認後、5分程度で
　メールアドレスにコードをお届けいたします。

▲ 

※おかけ間違いのないよう、お願いいたします。
※携帯電話・PHSからもご利用いただけます。
※キャンセル規定や宿泊税等の現地支払いに関しては、会員専用
　サイトでご確認ください。

公式アプリをストアからダウンロードいただき、最新バージョンのアプリをご利用ください。 ※対応機種、OSのみ
❶公式アプリなら生体認証でログインできます！

❷家族みんなで使えます！

 「Touch ID を登録する」をタップ ログイン画面へ遷移しますので
ログインしてください

ログインすると設定が完了し
次回より生体認証によるログイン

が可能になります※画面は開発中のものとなり実際のもとは異なる場合がございます。また画面はiPnone版の場合のものとなります

Step

1
Step

2
Step

3

現地で会員証を
見せるだけ！

Touch ID 未設定の方は
設定をお願いします

① ホーム画面より、「設定」をタップします。
② 画面を下にスクロールし「Touch ID とパスコード」
　 をタップします。
　   ※iOS7.0以前の場合は「一般」をタップしてから「Touch IDとパスコード」をタップします。

③ 画面ロックに利用しているパスコードを入力します。
　   ※パスコード未設定の場合は、この画面は表示されません。　
　　※この画面は6桁数字のパスコードを設定していた場合の参考画像です。

④ 「パスコードをオンにする」をタップします。
　   ※「パスコードをオフにする」と表示されている場合は、すでにパスコード設定済みのため、
　　　手順7の手順に進みます。

⑤ Touch ID の設定にはパスコードの設定が必須です。
　 パスコードを設定してください。
⑥ 「指紋を追加」をタップします。
⑦ 画面の指示に従って、指紋登録したい指でホーム
　 ボタンにタッチして指紋を登録すればTouch ID を
　 ご利用いただけるようになります。
　　※Touch IDの自体の機能、並びに設定に関するご質問はベネフィット・ワンではお受け
　　  できません。ご了承ください。

Touch IDTouch ID

電話やWebで
申込み！

お店に、
直接連絡！

お申込み　　
　　メールでコードを受信
　　PC／スマホで利用　　

店頭の
端末で
簡単操作

現地でクーポンを
見せるだけ！

近くのコンビニで
発券！

手軽に使える！

スマホの画面を
提示！

会員専用サイト
から申込み！

PC／スマホで完結！

カスタマーセンターにお申込みの上、
ご利用・お支払いください。（TELのみ）カスタマーセンターに

電話で申込み！



ID・パスワードを忘れてしまったら

●下記の「ID・パスワードが不明な方」のボタンをクリック後、案内にしたがって下さい。 
※マイページの個人設定でリマインダー登録をされていない場合は、土日祝を除く3営業日、GW・年末年始などは
　1週間程度お時間をいただきます。 

●カスタマーセンター(営業時間：全日10時～18時　※年末年始を除く)へご連絡ください。
※パスワードのみご不明な場合は、「❸音声自動応答サービス（24時間対応）」をご利用ください。

●音声自動応答サービスをご利用ください。 
　※会員IDがご不明な場合はご利用いただけません。 
　※マイページのマイプロフィールに携帯電話をご登録している方、また、過去にカスタマーセンターにお電話をいただいた
　　際に携帯電話登録にご了承をいただいている方は、音声自動応答サービスを24時間いつでもご利用いただけます。 

❸音声自動応答サービスを利用　（送信方法 : SMSショートメッセージサービス）

0800-9192-919
（通話無料）

カスタマーセンター

※海外からお掛けの場合：
　81＋3-6870-2815（通話無料）

0800-9192-919
（通話無料）

カスタマーセンター

※海外からお掛けの場合：
　81＋3-6870-2815（通話無料）

❶会員専用サイトから申請

（送信方法：メールもしくはSMSショートメッセージサービス)❷カスタマーセンターへお問い合わせ

 （送信方法 : メール）

http://www.benefit-one.co.jpPC版会員専用サイト http://bnft.jpスマートフォン版会員専用サイト

ココをクリック！

▶

▶

ココをクリック！

好きな
パスワード
を再設定

電話をかけて
オペレーターへ
不明な項目を伝える

URLの送信先と
認証キーを
伝える

受信したURLに
アクセス
※Step2の認証
   キーを使用

好きな
パスワード
を再設定

電話をかけて
会員IDを入力

認証キーを入力 受信したSNSに
アクセス
※Step2の認証
   キーを使用

※連番(1234)、
　同数字(1111)は
   認証キーに設定
   出来ません。 

▶

▶

＜ご注意＞お手続きの前に、会員IDとパスワードを記載している会員証や会員証をお届けした台紙の有無を、再度ご確認ください。

会員ＩＤ（数字15桁）・パスワードが不明な場合は、3種類のお手続き方法をご用意
しています。 
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仕事の前に、淹れたて
コーヒーを購入
気分をシャキッと
させて、さぁ職場へ。

仕事の前に、淹れたて01

WednesdayNight

RANKINGS

2019 2019年度 総合ランキング ベスト5

1位 ｜No.650820｜

nanacoギフト
2位

｜No.620032｜No.620001｜

ティップネス

3位
｜No.625152｜

コナミスポーツクラブ

4位 遊んで!貯める!
ベネワンすごろく

5位
｜No.625306｜

スポーツクラブルネサンス

自分へのプレゼントにも、大切な方へ
の贈り物にも便利！と大好評。全国の
セブン-イレブンやイトーヨーカドーで
使えるギフトサービス。

豊富なプログラムと快適な施設が魅力！
1,500円の都度利用、月会費割引特典、年
間パスポート、デジタルチケットの限定販売
など！お得なご利用方法が盛りだくさん！

全国に約50か所！都度利用でも月会員
でもお得な特典が使えて、自分のペース
で体づくりができると喜ばれています。
無料キャンペーンにもご注目。

1日2回サイコロを振ってゴールを目指す
ゲーム。早くゴールしてランキング入り
すればベネポのプレゼントが！さらにお
菓子なども抽選でもらえると大人気。

運動初心者でもホスピタリティ溢れるス
タッフがご案内。ワンコインキャンペーン
や、特典付きの月会費、都度利用で、あ
なたのライフスタイルに気軽に運動を！

もう職場では責任を持つ立場。キャリアをきちんと積み重ねる一方で、
楽しいことも満喫している、仕事とプライベートのメリハリ上手なアラサー女子の活用法は…。

ベネフィット・ステーション パーソナル活用術例

仕 ートも事もプライベ
充実させて毎日を快適に。

※画像はイメージです。実際の特典とは異なります。
※お得な金額の合計値は参考価格となります。
　また、ベネポは1ベネポ＝1円として換算した場合
　の金額となります。

合計

約 円2,080
お得!

たった4つの特典だけでも

01   No.656360
スターバックス 
ドリンクチケット

スターバックス 
ドリンクチケット500円分の購入で 

3%分のベネポプレゼント

会 

員 

特 

典

02   No.730672
お誕生日お祝い

誕生日お祝い
申請者全員に

100ベネポプレゼント

会 

員 

特 

典

03   No.670209
ＴＯＨＯシネマズ

TCチケット
【決済後12時間後に受取】
コードタイプ 1,900円▶

会 

員 

特 

典 1,400円

920ベネポプレゼント

04   No.655950
Uber Eats 
フードデリバリー注文 

会員専用サイトから会員登録し、
初回注文受取時に

会 

員 

特 

典朝のコーヒーは、気持ちを仕事へと切り替える大切な1杯。毎日欠かせない習慣
だから、貯まったベネポ（ポイント）を賢く活用。ゆっくり飲みながら、今日の業
務を思い浮かべていると、やる気も沸いてくるみたい。

まもなく誕生日。
お祝いメニューで
　　    プレゼント
をゲット♪

仕事の前に、淹れたて02

年に一度の誕生日は、仕事場でも
家族や友達にも祝ってもらえてう
れしい。申請すればもらえるプレ
ゼントもしっかりもらっていっそう
ハッピーに。

MondayMorning

WednesdayDaytime

※掲載された内容は2020年2月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やそのほかの特典、利用方法など詳細は会員専用サイトをご確認ください。
※本誌面の提示では特典を受けられません。※特典の利用条件・注意事項は会員専用サイトにてご確認の上、ご利用ください。

お得な

ノー残業デイは
カレと　　     映画。
話題の新作に
ドキドキ。

仕事の前に、淹れたて03

私もカレも月に一度は映画館
に行く映画好きだから、いつも
お得なメニューをチェック。
そんな2人が選んだのがこの
サービス。

お得に

今日は仕事が
山積み。
　　    人気店の
ランチで昼食も
おいしく時短。

仕事の前に、淹れたて04

いつもの出前に飽きたなと思
ったら、人気レストランの料理
をネットでお取り寄せ。職場に
いながら楽しめるから時間も
お金も節約できて助かる～。

お得に

約1年間でお誕生日にプレゼントされた
ベネポ合計は250万ベネポ！ ThursdayLunch


